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د. أسامة الأسمر
اختصاصي جراحة الأعصاب. درست الطب وأتممت تدريبي التخصصي في ألمانيا،

وخضت تجربة تأسيس الأعمال وإدارة الفرق في دبي. أجمع المعرفة الطبية
والعصبية والخبرة العملية في شرح واضح يرتبط بما يعيشه الناس.

العربية · الألمانية · الإنجليزية
حضوري أو مباشر عبر الإنترنت بحسب الخدمة وا�تفاق
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،هءادأ لطّعي ام مهف لىع كقيرف دعاس
.هيريغت هنكمي ام ةفرعمو

تاوطخ عم ،مكقيرف عقاو نم فقاومب اهطبرتو ،ةحضاو ةغلب ةيبصعلا مولعلا حشرت تاضراحم
.ءاقللا دعب اهتبرجت نوكراشملا عيطتسي

.نوكراشملا هيلإ عجري صخلمو ،ةيلمع راكفأو ،ةلكشملل حضاو مهف

تارمتؤملاو لمعلا قرفو تاكشرلل · ةيسيئرلا تاضراحملا
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العلوم العصبية في العمل والحياة

موضوعات نختار منها بحسب احتياجكم

التركيز وسط المقاطعات
كيف نراجع يوم العمل ونحمي الوقت المخصص

للمهمات المهمة؟

القيادة والقرارات تحت الضغط
فهم ردود الفعل، والتأمل في طريقة اتخاذ القرار

وإدارة الحوارات الصعبة.

الطاقة والعادات اليومية
فهم العلاقة بين نمط اليوم والراحة والأداء، واختيار

عادة عملية قابلة للاستمرار.

فهم الناس والتواصل معهم
أسئلة أوضح، واستماع أفضل، وتمييز ما نعرفه عن

الآخر مما نفترضه.
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؟هيلع نولصحت يذلا ام
.قيرفلا ءادأ يف رثؤي يذلا يدحتلل حضاو مهف •
.ءاقللا دعب اهتبرجت نكمي عوضوملاب ةطبترم ةيلمع راكفأ •
.نوكراشملا هيلإ عجري ،ةراتخم عجارم عم ،ةدحاو ةحفص نم يمقر صخلم •

مكقيرف بسانت ةلثمأو ،دحاو صصخت

نواعتلاو يزكترلا :لمعلا قرفل .ةقثلاو ةلاسرلا حوضوو هابتنلاا :قيوستلل .هعم راوحلاو ليمعلا ددرت مهف :تاعيبملا قرفل
.ءاقل لكل ادًدحم اعًوضوم راتخن .طغضلا تحت لصاوتلاو
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كيف ننظّم العمل؟
الصيغة الأساسية: ٤٥ دقيقة للمحاضرة و١٥ دقيقة للأسئلة. تُناقش المدد الأخرى بحسب برنامج الفعالية.

قبل اللقاء

أثناء اللقاء

بعد اللقاء
ع متاح في ورشة مستقلة. ملخص يساعد المشاركين على اختيار خطوة يجربونها. التدريب الموسيّر

عرض يناسب احتياجكم
نبدأ بتحديد احتياجكم والهدف من التعاون، ثم نرسل عرضًا مكتوبًا يوضح النطاق والأتعاب وأي تكاليف إضافية

قبل ا�تفاق.

يُبينيّر العرض النهائي تكاليف السفر والإقامة والضرائب الواجبة إن انطبقت. التسجيل وإعادة البث والترجمة الفورية باتفاق منفصل. توفر الجهة القاعة
والتجهيزات أو منصة اللقاء.

المحاضرات والورش تعليمية وتطبيقية. نفصل بين النتائج البحثية والخبرة الشخصية، و� نقديّرم ضمانًا لنتيجة صحية أو تجارية.

استفسر عن محاضرة

ossamaalasmar.com/?lang=ar#keynotes

رمز QR يفتح الرابط المكتوب أدناه.
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عم رواحملاو ناونعلا ةعجارمو ةحاتملا رواحملا نم عوضوم فييكت .فدهلاو قيرفلا ديدحتل ةقيقد ٣٠ تىح ةييرضحت ةسلج
.ةهجلا

.ةلئسلأل ةحاسم مث ،ةيلعافت ةلئسأو ،قيرفلاب ةطبترم ةلثمأو ،طسبم حشر

ةغللاو ،يمقرلا ءاقللا وأ ناكملاو ،دعوملاو ،يدحتلاو ،ينكراشملا ددعو قيرفلاو ةهجلا نع انوبرخأ
.ةبولطملا
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